libérate del estrés y recupera el equilibrio en
tu vida. aprende:

" técnicas de relajacion y respiracion
" visualizaciones y afirmaciones

* diversos estilos de meditacion

' musicoterapia, aromaterapia. ..

matricula abierta todo el afo

lugar: C\[tQ
NN

c/ julio fuentes 4, chalet 9
boadilla del monte - 28660
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